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Primera etapa 
de la atención

El diagnóstico

El 17 de abril de 2026, la comunidad mundial de trastornos de la 
coagulación hereditarios se reunirá con motivo del Día mundial de 
la hemofilia para abogar por todos los trastornos de la coagulación 
hereditarios. El tema de este año, El diagnóstico: primera etapa 
de la atención, destaca la importancia crucial del diagnóstico, el 
primer paso indispensable para el tratamiento y la atención. La FMH 
calcula que más de tres cuartas partes de la población de personas con 
hemofilia en el mundo permanece sin recibir diagnóstico, y que también 
existe una brecha mucho más importante en el caso de otros trastornos 
de la coagulación. Esto quiere decir que cientos de miles de personas con 
trastornos de la coagulación alrededor del mundo todavía carecen de acceso a 
atención básica. Contamos con la fuerza—y con el compromiso compartido—para 
lograr este cambio. Podemos mejorar los resultados del diagnóstico fortaleciendo 
las habilidades de los profesionales de la salud y mejorando la eficacia de los 
laboratorios. Al incrementar las tasas de diagnóstico a escala mundial podemos 
acercarnos más a nuestra visión compartida de Tratamiento para todos.

 

https://wfh.org/wp-content/uploads/2025/12/whd2026-liur-en.pdf


El diagnóstico preciso es fundamental para la atención de las personas que viven con trastornos de la 
coagulación. Sin embargo, en muchas partes del mundo existen barreras que siguen retrasando o 
impidiendo un diagnóstico adecuado, lo cual genera tasas de diagnóstico inaceptablemente 
bajas. El desafío es aún mayor en el caso de personas con enfermedad de Von Willebrand, 
con trastornos de la coagulación poco comunes y de mujeres y niñas con trastornos 
de la coagulación. El 17 de abril hacemos un llamado a la unión de la comunidad 
mundial a fin de abogar por mejores capacidades diagnósticas en todo el 
mundo, porque sin diagnóstico no hay tratamiento, y sin tratamiento  
no hay avances.”

—Cesar Garrido, presidente de la FMH

La FMH desea agradecer el apoyo continuo de nuestros patrocinadores del Día Mundial de la hemofilia 2026: Bayer, BioMarin Pharmaceutical 
Inc., CSL Behring, F. Hoffman-La Roche Ltd., Grifols, Kedrion, LFB S.A., Novo Nordisk, Octapharma, Pfizer, Regeneron, Sanofi, Sobi y Takeda.

Cómo 
participar
Hay muchas maneras 
en las que usted puede 
llamar la atención hacia los 
desafíos que enfrentan las 
personas con trastornos de 
la coagulación para recibir 
un diagnóstico. Ya sea 
usted una persona con un 
trastorno de la coagulación, 
su familiar, representante de 
una organización nacional 
miembro (ONM) de la FMH, 
una persona o grupo que 
apoya a la comunidad o 
un proveedor de atención 
médica, las siguientes son 
solo algunas de las cosas que 
puede hacer para empezar:

Para obtener más información sobre el Día mundial de la hemofilia visite wfh.org/whd.

Comuníquese con su asociación nacional de pacientes 
para averiguar de qué manera pueden colaborar usted y otros 
miembros de la comunidad con miras al Día mundial de la hemofilia 
e incrementar la conciencia con el propósito de lograr un mayor 
diagnóstico de los trastornos de la coagulación.

Participe en la campaña ¡Iluminarse de rojo! del Día mundial 
de la hemofilia. El año pasado, miles de personas de todo el mundo 
demostraron su apoyo solicitando que se iluminaran de rojo más de 
175 edificaciones en ciudades de todo el mundo.

Apoye nuestras labores de cabildeo a escala mundial y forme 
parte de lo que hoy construimos para el futuro haciendo un donativo 
aquí: give.wfh.org

Comparta en wfh.org/whd su historia acerca de la 
experiencia con su diagnóstico, cómo ha cambiado su calidad de 
vida–o la calidad de vida de alguien a quien usted conoce–gracias a 
haber recibido diagnóstico, tratamiento y atención.

Interactúe en redes sociales publicando mensajes sobre los 
trastornos de la coagulación hereditarios en Facebook, X, LinkedIn e 
Instagram usando las etiquetas #WorldHemophiliaDay, #WHD2026 y 
#LightItUpRed

Descargue en wfh.org/whd recursos, tales como posters y 
banners para redes sociales, que le ayudarán a montar su campaña 
del Día mundial de la hemofilia.

Tome medidas a escala local y utilice los 
materiales del Día mundial de la hemofilia de la FMH para enviar 
una carta a sus legisladores locales, para establecer reuniones con 
funcionarios electos y ministerios de salud, y para interactuar con 
medios de difusión locales a fin de abogar por mejores diagnóstico, 
tratamiento y atención para personas con trastornos de la 
coagulación hereditarios.

Siga a la FMH en redes sociales y comparta con el mundo 
los materiales del Día mundial de la hemofilia.

“
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	› Síganos para mantenerse al día: Facebook | 
X | LinkedIn | Instagram

	› Use nuestras etiquetas #WHD2026, 
#WorldHemophiliaDay, #LightItUpRed 
para sumarse a la conversación y generar 
conciencia.

	› Comparta sus historias, fotos y videos en 
sus redes sociales.

	› Use el kit de herramientas para redes 
sociales del Día mundial de la hemofilia.

	› Actualice las fotos de su perfil en redes 
sociales para el Día mundial de la hemofilia.

	› Comparta su historia en vivo el Día mundial 
de la hemofilia.

	› Vista algo rojo en casa y comparta una 
selfie en redes sociales.

	› ¡Desafíe a amigos, familiares o colegas a 
publicar fotos de ellos vistiendo de rojo 
ese día, o publique un collage de fotos de 
personas de su organización vistiendo  
de rojo!

	› Publique en redes sociales fotos de 
monumentos o edificaciones iluminadas  
de rojo.

Descargue nuestros 
materiales 
¡Descargue y use posters, logos y otros 
materiales digitales que pueden traducirse 
y personalizarse para adaptarlos a las 
necesidades de su campaña local! Obtenga 
acceso a estos y otros recursos en 
wfh.org/whd 

Genere conciencia en  
redes sociales

Marque “me gusta”, comente, comparta

Descargue nuestros materiales ›
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Comparta la historia de su diagnóstico 
o la manera en la que un trastorno de 
la coagulación le afecta a usted o a 
un ser querido y lea otras motivadoras 
experiencias en la página de historias 
del Día mundial de la hemofilia.  

	› Escriba su propia historia
	› Presente una historia en video
	› Lea/vea historias de otras personas

	› Aboque por la comunidad enviando una carta 
a su gobierno local, funcionarios electos, 
ministros de salud u otras personas encargadas 
de tomar decisiones de salud con el propósito 
de solicitarles que mejoren la identificación y 
el diagnóstico para personas con trastornos de 
la coagulación en su país. Aquí encontrará un 
ejemplo de carta que puede utilizar. Organice 
un evento exclusivo durante el Día mundial de 
la hemofilia para crear conciencia sobre las 
disparidades en el diagnóstico y abogar por un 
mejor diagnóstico y atención en su país.

	› Comuníquese con una organización de pacientes 
de su país para saber cómo puede ayudar a nivel 
local. Aquí encontrará la lista de organizaciones 
nacionales miembros (ONM) de la FMH.

Puede presentar su historia en wfh.org/whd ›

Tome medidas a escala local
	› Colabore con su ONM e invite a sus 

amigos. ¡Al fomentar la participación 
de otros usted ayuda a concientizar 
a más personas acerca de su 
comunidad!

	› Envíe un comunicado de prensa a los 
medios de su área. Aquí encontrará 
un ejemplo de comunicado de prensa 
de la FMH.

Descargue nuestros materiales ›

Cuente su 
historia 

Los siguientes son algunos otros recursos que 
puede explorar: 

	› Informe del Sondeo Mundial Anual 2024
	› Informe de datos del RMTC
	› Herramienta de la FMH para la SDM
¡y más!

Conozca más sobre los trastornos de la 
coagulación —incluso señales y síntomas— en 
la Plataforma de aprendizaje electrónico de 
la FMH. Obtenga acceso a la Plataforma de 
aprendizaje electrónico de la FMH. 

Manténgase informado(a) 

Acceda a esta plataforma aquí ›
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Ilumine de rojo  
un monumento o  
una edificación 
Cada año, monumentos y edificaciones de todo el 
mundo se iluminan de rojo como parte de la campaña 
“Iluminarse de rojo” del Día mundial de la hemofilia. El 
año pasado, más de 175 monumentos y edificaciones 
de todo el mundo se iluminaron de rojo en una 
muestra de solidaridad con la comunidad.

	› Puede utilizar esta carta para solicitar a la persona 
o grupo encargado de un monumento o edificación 
que participe en la campaña. 

	› Si toma fotos del monumento o edificación, 
publíquelas en redes sociales usando la etiqueta 
#LightItUpRed o envíenos un mensaje a 
communications@wfh.org.

¡No olvide enviar un mensaje a communications@wfh.org 
para informarnos qué monumento o edificación está 
usted ayudando a iluminarse de rojo!

Apoye a la FMH 
Usted puede apoyar nuestras actividades de 
cabildeo a escala mundial y formar parte de lo 
que la FMH construye hoy para generaciones 
futuras: un mundo en el que todas las personas 
con trastornos de la coagulación hereditarios 
tengan acceso a un diagnóstico oportuno y exacto, 
a tratamiento y atención, sin importar su tipo de 
trastorno, su género o el lugar donde vivan. 

¿Quiere hacer más? Conviértase en Campeón(a) 
Mundial de la FMH y súmese a una comunidad 
mundial de dedicados donantes comprometidos 
a garantizar que todas las personas con 
trastornos de la coagulación reciban la atención 
que merecen. Como Campeón(a) Mundial 
recibirá motivadoras historias y actualizaciones 
exclusivas que muestran la manera en la que 
su apoyo ayuda a transformar vidas en todo 
el mundo.

Su compromiso puede ayudar a modificar 
el futuro; ¡conviértase en Campeón(a) 
Mundial hoy y ayude a marcar la 
diferencia!

¡Haga un donativo aquí para apoyarnos! ›
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