0 - Dia mundial de
la hemofilia 17 de Abril

Reconocemos todos los trastornos de la coagulacion

Acceso para todos
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#WHD2025

#WeBleedToo

EL 17 de abril de 2025, la comunidad mundial de trastornos de la coagulacion
se reunira a fin de celebrar el Dia mundial de la hemofilia. El tema de este

afo es “Acceso para todos: Mujeres y niiias también sufren hemorragias”.

En la actualidad, mujeres y ninas con trastornos de la coagulacion (MNTC) aun se
encuentran subdiagnosticadas y desatendidas. La comunidad mundial de trastornos
de la coagulacidn tiene el poder-y la responsabilidad — de modificar esta situacion.
La calidad de vida de mujeres y nifas mejorara mediante el reconocimiento, el
diagnostico, el tratamiento y la atencion, y se fortalecera la comunidad de trastornos
de la coagulacion.


https://wfh.org/es/dia-mundial-de-la-hemofilia/

“Reconocer a mujeres y niiias con trastornos de la coagulacion constituye un hito impo
para nuestra comunidad. Anteriormente, con frecuencia eran vistas solamente como
portadoras y no como personas con un trastorno de la coagulacion. Es hora de aceptar
y reconocer plenamente sus experiencias y dificultades. Dar prioridad al diagnostico y
tratamiento de mujeres y nifias es fundamental y, al hacerlo, se fortalece la totalidad de
nuestra comunidad de trastornos de la coagulacion. Acompanenos el 17 de abril a fin de
mostrar su apoyo al acceso para todos, inclusive para mujeres y ninas.”

—César Garrido, presidente de |

Como participar

Hay muchas maneras en las que usted puede llamar la atencion hacia los desafios que a escala
mundial enfrentan mujeres y nifias, al igual que otras personas de la comunidad de trastornos
de la coagulacion hereditarios. Ya sea usted una persona con un trastorno de la coagulacién,
representante de una organizacion nacional miembro (ONM) de la FMH, o profesional del campo
de la salud, las siguientes son solo algunas de las cosas que puede hacer para empezar:

con su ONM para
averiguar de qué manera pueden colaborar
usted y otros miembros de la ONM con miras
al Dia mundial de la hemofilia e incrementar
la conciencia sobre mujeres y niflas con
trastornos de la coagulacion

en la campafa Illuminarse
de rojo del Dia mundial de la hemofilia. El
afio pasado, miles de personas de todo el
mundo demostraron su apoyo solicitando que
se iluminaran mas de 150 edificaciones en
ciudades de todo el mundo

Apoye nuestras labores de cabildeo
a escala mundial y forme parte de lo que
hoy construimos para generaciones futuras
haciendo un donativo aqui: give.wfh.org su historia acerca de

como ha cambiado su calidad de vida-o

la calidad de vida de alguien a quien usted
conoce - gracias a que ha recibido diagnostico,
tratamiento y atencion, en

en redes sociales

publicando mensajes sobre los trastornos
de la coagulacion hereditarios en Facebook,
Twitter (X), LinkedIn e Instagram, usando las
etiquetas #WorldHemophiliaDay, #WHD2025, en recursos,
#WeBleedToo y #LightltUpRed hashtags tales como posters y banners para redes
sociales, que le ayudaran a montar su
campafa del Dia mundial de la hemofilia

y utilice los materiales del Dia mundial de la .
hemofilia de la FMH a fin de enviar una carta a sus SIga a la FMH en redes sociales y
legisladores locales, para establecer reuniones con comparta nuestros contenidos sobre el
funcionarios electos y ministerios de salud, y para Dia mundial de la hemofilia

interactuar con medios de difusion locales

Para obtener mas informacion sobre el Dia mundial de la hemofilia visite wfh.org/whd.

La FMH desea agradecer elapoyo continuo de las empresas patrocinadoras del Dia mundial de la hemofilia 2025: Bayer, BioMarin Pharmaceutical
Inc., Biotest, CSLBehring, F. Hoffman-LaRoche Ltd., GC Pharma, Grifols, Kedrion, LFB S.A., Novo Nordisk, Octapharma, Pfizer, Sanofi, Sobi,y Takeda.
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Cree conciencia en redes sociales

Dia mundial de
la hemofilia 17 de Abril

Reconocemos todos los trastornos de la coagulacion

Siganos para mantenerse al dia: Facebook |
X | LinkedIn | Instagram

Use nuestras etiquetas #WHD2025,
#WorldHemophiliaDay, #LightltUpRed y
#WeBleedToo para unirse a la conversacion
y crear conciencia

Comparta con su red de contactos su
historias, fotos y videos.

Use el kit de herramientas para redes
sociales del Dia mundial de la hemofilia.

Actualice las fotos de sus perfiles en redes
sociales para el Dia mundial de la hemofilia.

Participe en vivo en el Dia mundial de la
hemofilia y comparta su historia.

Vistase de rojo en casa y comparta una selfie
en redes sociales.

iDesafie a sus amistades, familiares o colegas
a publicar fotos de si mismos vistiendo de
rojo ese dia o publique una foto collage de
personas de su organizacion vestidas de rojo!

Publique en redes sociales fotos de
monumentos o edificaciones que vea
iluminadas de rojo

Descargue nuestros
materiales

wfh.org/es/dia-mundial-de-la-hemofilia

Descargue nuestros materiales »
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» Abogue por las personas con trastornos de la Envie un comunicado de prensa a los
coagulacion enviando una carta a su gobierno local, medios de su area. Puede utilizar el
a funcionarios electos, a ministros de salud o a modelo de comunicado de prensa de la
otras personas encargadas de la toma de decisiones FMH que se encuentra aqui.
en materia de salud. Puede utilizar el modelo de
carta que encontrara aqui.

Comparta historias de cabildeo en redes

sociales; entre en contacto con otras
personas que viven con un trastorno de la

coagulacion, conozca sus historias, y haga
- Encuentre la lista de organizaciones nacionales llegar su mensaje a los encargados de la
miembros (ONM) de la FMH aqui.

Realice trabajo voluntario en su organizacion e

invite a sus amistades. jAl fomentar la participacion
de otras personas estara ayudando a concientizar —

a mas gente acerca de nuestra comunidad!

Comuniquese con una organizacion de pacientes de su
pais para saber cémo puede participar a escala local

toma de decisiones en materia de salud.

Cuente su
historia

En la pagina de historias del Dia . RO0AH BLIERMNEAERE)

mundial de la hemofilia, comparta su pear AL bopolid st hareievnsane b e Bl Ve Tiirsens

H H My name is Phyo Khant Kyaw, and | about my Son’s Hemophilia Journey. am writing to share my journey as a
h ISto rla So b re la m an e ra e n [a q Ue am writing to share my journey as a My son was diagnosed with Severe wornan living with Glanzmann's
u sted O un ser qu erid O se han ViStO severe Hemophiliac with Factor-IX Hemophilia-A when he was seven... Thrombasthenia. GT is a rare...
afectados por un trastorno de la v LB v

coagulacién, y lea otras experiencias

7 N
7 L. Read story
motivadoras.

» Escriba su propia historia
» Presente una historia en video Presente aqu
» Lea las historias de otras personas

Manténgase informado(a) ‘

> Informe del Sondeo Mundial Anual 2023 » Aspectos particulares para mujeres y nifias con
s Informe de datos del RMTC defICIenc.l’as poco comunes de factores de la
coagulacion

» Aspectos particulares para mujeres y nifias con
» Salud reproductiva trastornos plaquetarios hereditarios

» Mujeres y niiias con hemofilia

» Aspectos particulares para mujeres y nifias con > jY mas!

EVW .
Acceda a esta plataforma aqui »
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Ilumine
de rojo un
monumento

Cada ano, edificaciones y monumentos de todo el
mundo se iluminan de rojo como parte de la campana
“illuminarse de rojo!” del Dia mundial de la hemofilia. El
ano pasado, mas de 150 edificaciones del mundo entero
se iluminaron de rojo en una muestra de solidaridad con

v

Apoye a la FMH

Usted puede apoyar nuestros esfuerzos de
cabildeo a escala mundial y formar parte de lo
que la FMH construye hoy para generaciones
futuras: un mundo en el que todas las personas
con trastornos de la coagulacidon hereditarios
tengan acceso a tratamiento y atencidn, sin
importar el tipo de su trastorno, su género o el
lugar donde vivan. jHaga un donativo aqui para
apoyarnos!

«\FMH

FEDERACION MUNDIAL DE HEMOFILIA

Dia mundial de
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Reconocemos todos los trastornos de la coagulacion
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nuestra comunidad.

Puede utilizar esta carta para solicitar a la persona u
organizacion encargada de un monumento o edificacion
su participacion en la campana.

Si toma fotos del monumento o edificacion, publiquelos
en redes sociales usando la etiquet #LightltUpRed o
envienos un mensaje a marcomm@wfh.org

Escribanos a marcomm@wfh.org para avisarnos
qué monumento o edificacion esta usted ayudando a
illuminarse de rojo!

Quiere hacer algo mas? Piense en unirse a la
comunidad de Campeones Mundiales de la

FMH, reservada para nuestros simpatizantes
mas dedicados. Como Campeodn(a) Mundial de

la FMH recibira actualizaciones periédicas que
destacan el impacto que sus aportaciones tienen
en nuestra comunidad mundial. Le llevaremos
tras bambalinas para mostrarle la manera en

la que nuestros programas de desarrollo de la
atencion médica crean un cambio transformador
en las vidas de personas con trastornos de la
coagulacion de todo el mundo. Conviértase

en Campedn(a) Mundial hoy y marque la
diferencia.
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