
El 17 de abril de 2025, la comunidad mundial de trastornos de la coagulación  
se reunirá a fin de celebrar el Día mundial de la hemofilia. El tema de este  
año es “Acceso para todos: Mujeres y niñas también sufren hemorragias”.  
En la actualidad, mujeres y niñas con trastornos de la coagulación (MNTC) aún se 
encuentran subdiagnosticadas y desatendidas. La comunidad mundial de trastornos 
de la coagulación tiene el poder – y la responsabilidad – de modificar esta situación. 
La calidad de vida de mujeres y niñas mejorará mediante el reconocimiento, el 
diagnóstico, el tratamiento y la atención, y se fortalecerá la comunidad de trastornos 
de la coagulación.
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“Reconocer a mujeres y niñas con trastornos de la coagulación constituye un hito importante 
para nuestra comunidad. Anteriormente, con frecuencia eran vistas solamente como 
portadoras y no como personas con un trastorno de la coagulación. Es hora de aceptar 
y reconocer plenamente sus experiencias y dificultades. Dar prioridad al diagnóstico y 
tratamiento de mujeres y niñas es fundamental y, al hacerlo, se fortalece la totalidad de 
nuestra comunidad de trastornos de la coagulación. Acompáñenos el 17 de abril a fin de 
mostrar su apoyo al acceso para todos, inclusive para mujeres y niñas.”

—César Garrido, presidente de la FMH

La FMH desea agradecer el apoyo continuo de las empresas patrocinadoras del Día mundial de la hemofilia 2025: Bayer, BioMarin Pharmaceutical 
Inc., Biotest, CSL Behring, F. Hoffman-La Roche Ltd., GC Pharma, Grifols, Kedrion, LFB S.A., Novo Nordisk, Octapharma, Pfizer, Sanofi, Sobi, y Takeda.

Cómo participar
Hay muchas maneras en las que usted puede llamar la atención hacia los desafíos que a escala 
mundial enfrentan mujeres y niñas, al igual que otras personas de la comunidad de trastornos 
de la coagulación hereditarios. Ya sea usted una persona con un trastorno de la coagulación, 
representante de una organización nacional miembro (ONM) de la FMH, o profesional del campo  
de la salud, las siguientes son solo algunas de las cosas que puede hacer para empezar:

Comuníquese con su ONM para 
averiguar de qué manera pueden colaborar 
usted y otros miembros de la ONM con miras 
al Día mundial de la hemofilia e incrementar 
la conciencia sobre mujeres y niñas con 
trastornos de la coagulación

Apoye nuestras labores de cabildeo 
a escala mundial y forme parte de lo que 
hoy construimos para generaciones futuras 
haciendo un donativo aqui: give.wfh.org Comparta su historia acerca de 

cómo ha cambiado su calidad de vida – o 
la calidad de vida de alguien a quien usted 
conoce – gracias a que ha recibido diagnóstico, 
tratamiento y atención, en wfh.org/whd

Participe en la campaña Iluminarse 
de rojo del Día mundial de la hemofilia. El 
año pasado, miles de personas de todo el 
mundo demostraron su apoyo solicitando que 
se iluminaran más de 150 edificaciones en 
ciudades de todo el mundo

Interactúe en redes sociales 
publicando mensajes sobre los trastornos 
de la coagulación hereditarios en Facebook, 
Twitter (X), LinkedIn e Instagram, usando las 
etiquetas #WorldHemophiliaDay, #WHD2025, 
#WeBleedToo y #LightItUpRed hashtags

Tome medidas a escala local 
y utilice los materiales del Día mundial de la 
hemofilia de la FMH a fin de enviar una carta a sus 
legisladores locales, para establecer reuniones con 
funcionarios electos y ministerios de salud, y para 
interactuar con medios de difusión locales

Descargue en wfh.org/whd recursos, 
tales como posters y banners para redes 
sociales, que le ayudarán a montar su 
campaña del Día mundial de la hemofilia

Siga a la FMH en redes sociales y 
comparta nuestros contenidos sobre el 
Día mundial de la hemofilia

Para obtener más información sobre el Día mundial de la hemofilia visite wfh.org/whd.
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