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omo presidente del Programa de becas de los

centros internacionales de entrenamiento en

hemofilia (CIEHEMO), me complace compartir con
ustedes algunos de los logros méas destacados del afio 2023.

Tras haber superado con éxito los desafios relacionados
con la pandemia, nos enorgullece informarles que los
becarios del periodo comprendido entre 2018 y 2019
ya concluyeron su capacitacion. Este logro constituye

un testimonio de nuestra dedicacién al avance de los
conocimientos y la experiencia en el tratamiento de los
trastornos de la coagulacién, y de las oportunidades
que ofrecemos a los profesionales de la salud en todo el
mundo.

En 2023, pudimos capacitar a un total de 17 becarios,

en comparacién con los nueve becarios capacitados en
2022. Estos resultados son alentadores y nos inspiran a
seguir trabajando con nuestros centros internacionales de
entrenamiento en hemofilia (CIEHEMO) para aumentar el
numero de capacitaciones en los afios venideros.

En abril de 2023, anunciamos la selecciéon de veinte
nuevos becarios para los CIEHEMO tras un riguroso
proceso de evaluacioén. Ellos seran capacitados en los
proximos dos afios.

Mientras reflexionamos sobre el camino recorrido

en 2023, queremos expresar nuestro mas profundo
agradecimiento a todos los participantes, patrocinadores
y CIEHEMO que han contribuido al éxito continuo de este
programa durante mas de cincuenta afios.

Este afio, el programa ha llevado a cabo un nuevo
proceso de designacion de los CIEHEMO, y ha invitado
a los 34 centros inscritos a confirmar su participacion

en el programa durante los préximos cinco afios. Para

el periodo comprendido entre 2024 y 2028, treinta
CIEHEMO han confirmado su disponibilidad para seguir
capacitando a becarios en el marco del Programa de
becas.

Nos gustaria hacer un reconocimiento especial y
agradecer a tres centros muy queridos: el centro de
Lovaina (Bélgica), el de Manchester (Reino Unido) y el de
Chapel Hill (Estados Unidos), por su dedicacién y apoyo
al Programa de becas CIEHEMO a lo largo de muchos
afios. Comprendemos su decisién de hacer una pausa
en las capacitaciones por ahora y esperamos volver a
contar con ellos en el programa mas adelante. Ademas,
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la capacitacion en nuestro CIEHEMO de Tel Aviy, Israel,
estd suspendida debido a la situacién actual del pais.
Esperamos que este centro regrese pronto al programa.

En el boletin de este afio, podra encontrar una
recopilacién de las historias de los becarios que han
concluido su capacitacion recientemente, asi como
algunos articulos que destacan la labor de nuestros
CIEHEMO vy las experiencias compartidas por sus
equipos.

El aflo 2024 promete ser un afio de lo mas emocionante
para nosotros, con el lanzamiento de un nuevo curso de
capacitacion en linea para asegurarnos de que todos los
becarios CIEHEMO cuenten con conocimientos basicos
similares sobre los trastornos de la coagulacién. Este
curso ha sido disefiado por el Comité de CIEHEMO e
incluird presentaciones de antiguos voluntarios de la
FMH, directores y miembros del personal de CIEHEMO.

Me gustaria asimismo extenderles una calida invitacién a
todos ustedes para que nos acompafien en el Congreso
Mundial 2024 de la FMH, que se celebrara del 21 al 24
de abril de 2024, en Madrid, Espafia. Las inscripciones
ya estan abiertas, y podran encontrar mas detalles aqui.
Espero poder encontrarme con muchos de ustedes en
Madrid el préximo mes de abril.

También los invito a explorar la Red de exalumnos
CIEHEMO, que es el centro neuralgico para exalumnos
que buscan los Ultimos recursos y noticias de la FMH. Si
aun no lo ha hecho, lo invitamos a registrarse en la red
aqui para mantenerse en contacto con sus compaferos
y acceder a informacién valiosa adaptada a sus intereses
profesionales.

Gracias por su inquebrantable apoyo y dedicacién al
avance de la atencién de los trastornos de la coagulacion
en todo el mundo. Esperamos poder continuar juntos en
este camino de colaboracion.

-

DR. MIGUEL A. ESCOBAR

Presidente del Comité de Centros
Internacionales de Entrenamiento en
Hemofilia (CIEHEMO)

Atentamente,
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LOS TREINTA CIEHEMO
ALREDEDOR DEL MUNDO
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Australia (Melbourne) Paises Bajos (Utrecht)

Austria (Viena) Rusia (Moscu y San Petersburgo)
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Brasil (Campifias) Singapur (Singapur)
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Egipto (El Cairo)
Francia (Paris)

India (varias ciudades)
Israel (Tel Hashomer)
Italia (Milan)
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Espafia (varias ciudades)
Suecia (Malmo)

Tailandia (Bangkok)

Reino Unido (varias ciudades)

Estados Unidos (varias ciudades)
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EXALUMNOQOS EN PRIMER PLANO

Nombre del CIEHEMO: Hospital universitario de Utrecht, Paises Bajos

Director del CIEHEMO: Dr. Roger Schutgens

Nombre del becario CIEHEMO: Mahmud Mohammed Idris

Profesion: Pediatra

Pais: Eritrea

Periodo de capacitacién: Del 8 al 26 de mayo de 2023

Cuando leimos la publicacién del Dr. Roger Schutgens,
director de nuestro centro internacional de entrenamiento
en hemofilia (CIEHEMO) de Utrecht, en sus redes sociales,
supimos que teniamos que transmitir sus palabras y su
experiencia a nuestra comunidad de trastornos de la
coagulacién en general. La publicacién se titula “Todos
deberiamos compartir nuestros conocimientos” y, en

ella, el Dr. Schutgens relata sus recuerdos y reflexiones
sobre lo que aprendié del Dr. Mahmud Mohammed Idris,
pediatra de Eritrea, quien fue asignado para recibir una
capacitacion en su centro de Utrecht como parte del
Programa de becas CIEHEMO de la FMH.

Previa autorizacién suya, nos complace compartir esta
historia con sus propias palabras:

“Las ultimas cuatro semanas, tuvimos el placer de contar
con la presencia del Dr. Mahmud Mohammed Idris,

de Eritrea. Durante muchos afios, hemos participado
activamente en el Programa CIEHEMO de la FMH.
Como parte de este Programa de becas, acogemos

a colegas de paises en desarrollo que atienden a
pacientes con trastornos de la coagulacién. Aprendemos
unos de otros, establecemos nuevas redes e intentamos
mejorar la atencién de las enfermedades poco comunes
en lugares usualmente inaccesibles. Muchas gracias a la
FMH por apoyar esta iniciativa.

Su visita, sin embargo, me deja un vacio en el corazén.
La brecha en la atencién médica entre los Paises Bajos y
Eritrea es algo que supera los limites de la imaginacién.
Me hablé de nifios con tumores cerebrales y leucemia
aguda, pero, sobre todo, me comenté sobre la ausencia
total de tratamientos. Solo les queda el diagnéstico. Un
tratamiento farmacolégico adecuado para la hemofilia
es casi imposible, las pruebas de laboratorio para la
enfermedad de Von Willebrand son inexistentes, al igual
que los diagndsticos de ADN.

En los Paises Bajos, estamos en pleno debate sobre

la aplicacién de criterios mas rigurosos para el uso de
farmacos muy caros, solo para que los pacientes con
cancer avanzado puedan prolongar su esperanza de vida
unos tres meses mas.
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¢A esto le llaman igualdad sanitaria?

Es inspirador ver que el Dr. Mahmud todavia mantiene
una sonrisa en el rostro, como pueden ver en esta
foto tomada hoy en mi clinica. De ahora en adelante,
estaremos en contacto”.

A medida que trabajamos para lograr alcanzar nuestra
vision compartida de un Tratamiento para todos, vemos
que avanzamos en la direccién correcta al involucrar y
conectar a profesionales de la salud de todo el mundo
para ayudar a desarrollar capacidades médicas, asi como
para generar una mayor sensibilizacién y una comunidad
mundial de trastornos de la coagulacién mas sdlida.
Agradecemos al Dr. Roger Schutgens por compartir

su experiencia y demostrarnos que el Programa de
becas CIEHEMO tiene incidencia en los becarios, en las
comunidades de trastornos de la coagulacion, asi como
en los centros anfitriones y su personal.
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EXALUMNOS EN PRIMER PLANO

Nombre del CIEHEMO: Clinica Mayo, Rochester, Estados Unidos

Director del CIEHEMO: Rajiv Pruthi

Nombre del becario CIEHEMO: Mousa Qatawneh

Profesion: Pediatra

Pais: Jordania

Periodo de formacién: Del 25 de septiembre al 30 de octubre de 2023

Empezaré por mencionar la flexibilidad que

demostré tener el personal del CIEHEMO, pues son
extremadamente serviciales y receptivos, y contribuyeron
a que mi capacitacion fuera mucho mas agradable.

Tuve mucha suerte de conseguir mi beca en un hospital
excepcional como lo es la Clinica Mayo, bajo la batuta del
Dr. Rajiv Pruthi. El centro de hemofilia que tienen alli esta
muy bien organizado, ademés posee una vision clara y
excepcional para ayudar a los pacientes y a la comunidad
de Rochester y Minnesota.

En el centro, empezabamos la semana reuniéndonos

con los miembros del equipo multidisciplinario para
abordar el tema de los pacientes con complicaciones o
necesidades especiales. Seguidamente, teniamos una
practica diaria de hemorragias y trombosis en la clinica,
donde cada caso se analizaba detalladamente. Después
de esta practica, tenfamos una sesion de laboratorio para
revisar la interpretacion de las pruebas de coagulacion.
Cada semana, un médico experto en hemorragias y
trombosis impartia de tres a cuatro conferencias.

Durante la capacitacién, aprendi a interpretar las
pruebas de coagulacion y los planes de tratamiento de
los trastornos de la coagulacién, incluidos los casos de
emergencia, los tratamientos profilécticos y las nuevas
modalidades de tratamiento.

En la Clinica Mayo, comprendi hasta qué punto el equipo
multidisciplinario era importante y permitia que los
pacientes reciban la mejor atencién posible.

Muchas gracias a la Clinica Mayo y al maravilloso equipo,
especialmente al Dr. Rajiv Pruthi, director del CIEHEMO.
Fue muy servicial y colaborador, y contribuyé a que

mi capacitacién fuera una experiencia Gnica y muy
provechosa.

Por dltimo, estoy muy agradecido a la FMH por darme
esta oportunidad, ya que esta beca me ayudara a mejorar
la calidad de la atencién de los pacientes con trastornos
de la coagulacién en mi pais, Jordania.
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EXALUMNOS EN PRIMER PLANO

Nombre del CIEHEMO: Centros de hemofilia de la Universidad de Toronto

Director del CIEHEMO: Jerome Teitel

Nombre del becario CIEHEMO: Stella Rwezaura

Profesion: Hematéloga

Pais: Tanzania

Periodo de formacién: Del 30 de octubre al 24 de noviembre de 2023

Quisiera expresar mi mas sincero agradecimiento a la
FMH por haberme brindado la maravillosa oportunidad
de participar como becaria en el Programa de becas
CIEHEMO. También estoy agradecida a todos mis
supervisores en el hospital St. Michael’s y el hospital
SickKids por su apoyo, cuidado y compromiso durante mi
estadia en sus instalaciones.

La capacitacién fue instructiva y beneficiosa tanto para mi
como para mi pais. Muchas gracias por organizarla y por
apoyarme a lo largo de toda la experiencia.

He aprendido mucho en este breve periodo de cuatro
semanas, y estoy segura de que los conocimientos
que he adquirido me ayudaran a mejorar la atencién
de los pacientes con hemofilia y otros trastornos de la
coagulacion en Tanzania.

iGracias nuevamente por todo y espero seguir
colaborando con ustedes!
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EXALUMNQOS EN PRIMER PLANO

Nombre del CIEHEMO: Hospital Churchill, Oxford, Reino Unido

Directora del CIEHEMO: Dalia Khan

Nombre del becario CIEHEMO: Nelly Sargsyan

Profesion: Hematéloga

Pais: Armenia

Periodo de capacitacién: Del 13 de noviembre al 10 de diciembre de 2023

Es un honor poder compartir mis experiencias del
reciente viaje de capacitacion para becarios, y espero
que mis puntos de vista sean provechosos e inspiradores
para nuestros colegas becarios. Durante mi capacitacion,
vivi diversas experiencias enriquecedoras, que

abarcaron desde el dominio de técnicas avanzadas de
laboratorio hasta la participacion en entornos clinicos
multidisciplinarios.
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Mi experiencia como becaria fue inmensamente valiosa.
Me ofrecié una gama completa de aprendizaje clinico,
académico y relativo al laboratorio, lo que me ha
permitido mejorar mis habilidades en el manejo de la
hemofilia y la trombosis, asi como la atencién al paciente
en mi campo. Mi impresién general de la capacitacion es
sumamente positiva. Fue una experiencia enriquecedora
que amplié significativamente mis perspectivas clinicas

y de investigacién. Tengo grandes deseos de poner en
practica la experiencia adquirida para hacer avanzar los
cuidados de la hemofilia en mi pais de origen.
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CENTROS EN PRIMER PLANO

Nombre del CIEHEMO: Fundacién de la Hemofilia de Argentina

Buenos Aires, Argentina

Directora del CIEHEMO: Daniela Neme

La Fundacién de la Hemofilia de Argentina fue creada
en 1944 como un centro de tratamiento integral y apoyo
social para los pacientes con hemofilia y sus familias.

La Fundacién brinda atencion multidisciplinaria a los
pacientes, asi como acompafiamiento a lo largo de toda
su vida.

La Fundacién esté profundamente comprometida con la
educacién de los pacientes y de sus familias. A lo largo
del afio, se realizan numerosos talleres para promover el
aprendizaje sobre los diferentes aspectos de la patologia,
lograr un mayor conocimiento y mejorar la adherencia a
los controles y tratamientos.

Esta educacién también se extiende al &mbito
profesional. Desde 1972, la FMH ha reconocido a

nuestra instituciéon como un CIEHEMO. Desde entonces,
hematologos, odontélogos, bioquimicos, kinesiélogos,
psicélogos, enfermeras y trabajadores sociales han
participado en becas de capacitacién de tres a cuatro
semanas para mejorar sus conocimientos sobre los
trastornos de la coagulacion en beneficio de los pacientes
con hemofilia. Cada capacitacion es Unica y tiene la
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ventaja de que los becarios rotan por todos los servicios
de la Fundacién, con lo que obtienen una visién global
del tratamiento multidisciplinario de los pacientes con
hemofilia en un centro que atiende a muchos pacientes al
dia.

Esta actividad mutuamente beneficiosa es una valiosa
herramienta para el intercambio de conocimientos

y experiencias entre profesionales, pues fomenta la
capacitacion y el interés en la hemofilia. La beca nos
permite establecer un vinculo a largo plazo con los
profesionales. Guardamos un grato recuerdo de los
participantes y seguimos en contacto con la mayoria

de ellos. Nuestra becaria mas reciente fue Claudia
Cabrera Morales, hematdloga cubana, quien recibié una
capacitacion en nuestro centro por un periodo de cuatro
semanas en noviembre de 2023.

Estamos orgullosos de formar parte del Programa de
becas CIEHEMO como centro de entrenamiento, y
esperamos seguir ofreciendo capacitacién de alta calidad
a becarios internacionales en los proximos afios.

b
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ELEVE EL NIVEL DE
SU CARRERA

Conviértase en miembro profesional
de la FMH y obtenga acceso a
Haemophilia*, publicacion
internacional dedicada al intercambio
de informacién sobre la atencién
integral de los trastornos de |a
coagulacion hereditarios.
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*Periddico oficial de la Federacién Mundial de Hemofiliay de la
Asociaciéon Europea de Hemofilia.



https://membership.wfh.org/individual-membership/?_ga=2.164139580.2059618392.1665168857-1303225500.1646403989&_gl=1*1ynhwvm*_ga*MTMwMzIyNTUwMC4xNjQ2NDAzOTg5*_ga_7974KH9LH5*MTY2NTE2ODg1Ni4zNC4xLjE2NjUxNjg4NjYuMC4wLjA
https://membership.wfh.org/individual-membership/?_ga=2.164139580.2059618392.1665168857-1303225500.1646403989&_gl=1*1ynhwvm*_ga*MTMwMzIyNTUwMC4xNjQ2NDAzOTg5*_ga_7974KH9LH5*MTY2NTE2ODg1Ni4zNC4xLjE2NjUxNjg4NjYuMC4wLjA.

CONGRESO MUNDIAL
2024 DE LA FMH
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CONGRESO MUNDIAL

FMH

ORGANIZADOR: FEDERACION MUNDIAL DE HEMOFILIA
ANFITRION : Federacidn Espanola de Hemofilia (Fedhemo)


http://wfh.org/congress

Si desea obtener mas informacién sobre el Programa
de becas en centros internacionales de entrenamiento
en hemofilia (CIEHEMO), o para presentar una solicitud,
visite: www.wfh.org

CONTACTO:

TEL: +514-875-7944

FAX: +514-875-8916

CORREO-E: ihtc@wfh.org

1425 René Lévesque Boulevard Ouest, Suite 1200
Montreal, Quebec Canada H3G 1T7
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