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Como presidente del Programa de becas de los 
centros internacionales de entrenamiento en 
hemofilia (CIEHEMO), me complace compartir con 

ustedes algunos de los logros más destacados del año 2023.

Tras haber superado con éxito los desafíos relacionados 
con la pandemia, nos enorgullece informarles que los 
becarios del periodo comprendido entre 2018 y 2019 
ya concluyeron su capacitación. Este logro constituye 
un testimonio de nuestra dedicación al avance de los 
conocimientos y la experiencia en el tratamiento de los 
trastornos de la coagulación, y de las oportunidades 
que ofrecemos a los profesionales de la salud en todo el 
mundo.

En 2023, pudimos capacitar a un total de 17 becarios, 
en comparación con los nueve becarios capacitados en 
2022. Estos resultados son alentadores y nos inspiran a 
seguir trabajando con nuestros centros internacionales de 
entrenamiento en hemofilia (CIEHEMO) para aumentar el 
número de capacitaciones en los años venideros.

En abril de 2023, anunciamos la selección de veinte 
nuevos becarios para los CIEHEMO tras un riguroso 
proceso de evaluación. Ellos serán capacitados en los 
próximos dos años.

Mientras reflexionamos sobre el camino recorrido 
en 2023, queremos expresar nuestro más profundo 
agradecimiento a todos los participantes, patrocinadores 
y CIEHEMO que han contribuido al éxito continuo de este 
programa durante más de cincuenta años.

Este año, el programa ha llevado a cabo un nuevo 
proceso de designación de los CIEHEMO, y ha invitado 
a los 34 centros inscritos a confirmar su participación 
en el programa durante los próximos cinco años. Para 
el periodo comprendido entre 2024 y 2028, treinta 
CIEHEMO han confirmado su disponibilidad para seguir 
capacitando a becarios en el marco del Programa de 
becas.

Nos gustaría hacer un reconocimiento especial y 
agradecer a tres centros muy queridos: el centro de 
Lovaina (Bélgica), el de Manchester (Reino Unido) y el de 
Chapel Hill (Estados Unidos), por su dedicación y apoyo 
al Programa de becas CIEHEMO a lo largo de muchos 
años. Comprendemos su decisión de hacer una pausa 
en las capacitaciones por ahora y esperamos volver a 
contar con ellos en el programa más adelante. Además, 

la capacitación en nuestro CIEHEMO de Tel Aviv, Israel, 
está suspendida debido a la situación actual del país. 
Esperamos que este centro regrese pronto al programa.

En el boletín de este año, podrá encontrar una 
recopilación de las historias de los becarios que han 
concluido su capacitación recientemente, así como 
algunos artículos que destacan la labor de nuestros 
CIEHEMO y las experiencias compartidas por sus 
equipos.

El año 2024 promete ser un año de lo más emocionante 
para nosotros, con el lanzamiento de un nuevo curso de 
capacitación en línea para asegurarnos de que todos los 
becarios CIEHEMO cuenten con conocimientos básicos 
similares sobre los trastornos de la coagulación. Este 
curso ha sido diseñado por el Comité de CIEHEMO e 
incluirá presentaciones de antiguos voluntarios de la 
FMH, directores y miembros del personal de CIEHEMO.

Me gustaría asimismo extenderles una cálida invitación a 
todos ustedes para que nos acompañen en el Congreso 
Mundial 2024 de la FMH, que se celebrará del 21 al 24 
de abril de 2024, en Madrid, España. Las inscripciones 
ya están abiertas, y podrán encontrar más detalles aquí. 
Espero poder encontrarme con muchos de ustedes en 
Madrid el próximo mes de abril.

También los invito a explorar la Red de exalumnos 
CIEHEMO, que es el centro neurálgico para exalumnos 
que buscan los últimos recursos y noticias de la FMH. Si 
aún no lo ha hecho, lo invitamos a registrarse en la red 
aquí para mantenerse en contacto con sus compañeros 
y acceder a información valiosa adaptada a sus intereses 
profesionales.

Gracias por su inquebrantable apoyo y dedicación al 
avance de la atención de los trastornos de la coagulación 
en todo el mundo. Esperamos poder continuar juntos en 
este camino de colaboración.

Atentamente,

LOS TREINTA CIEHEMO ALREDEDOR DEL MUNDO

Argentina (Buenos, Aires)			   Japón (Nara)

Australia (Melbourne)				   Países Bajos (Utrecht)

Austria (Viena)					    Rusia (Moscú y San Petersburgo)

Bélgica (varias ciudades)			   Senegal (Dakar)

Brasil (Campiñas) 				    Singapur (Singapur)

DR. MIGUEL A. ESCOBAR
Presidente del Comité de Centros 
Internacionales de Entrenamiento en
Hemofilia (CIEHEMO)
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EXALUMNOS EN PRIMER PLANO
Nombre del CIEHEMO: Hospital universitario de Utrecht, Países Bajos

Director del CIEHEMO: Dr. Roger Schutgens

Nombre del becario CIEHEMO: Mahmud Mohammed Idris

Profesión: Pediatra

País: Eritrea

Periodo de capacitación: Del 8 al 26 de mayo de 2023

Cuando leímos la publicación del Dr. Roger Schutgens, 
director de nuestro centro internacional de entrenamiento 
en hemofilia (CIEHEMO) de Utrecht, en sus redes sociales, 
supimos que teníamos que transmitir sus palabras y su 
experiencia a nuestra comunidad de trastornos de la 
coagulación en general. La publicación se titula “Todos 
deberíamos compartir nuestros conocimientos” y, en 
ella, el Dr. Schutgens relata sus recuerdos y reflexiones 
sobre lo que aprendió del Dr. Mahmud Mohammed Idris, 
pediatra de Eritrea, quien fue asignado para recibir una 
capacitación en su centro de Utrecht como parte del 
Programa de becas CIEHEMO de la FMH.

Previa autorización suya, nos complace compartir esta 
historia con sus propias palabras:

“Las últimas cuatro semanas, tuvimos el placer de contar 
con la presencia del Dr. Mahmud Mohammed Idris, 
de Eritrea. Durante muchos años, hemos participado 
activamente en el Programa CIEHEMO de la FMH. 
Como parte de este Programa de becas, acogemos 
a colegas de países en desarrollo que atienden a 
pacientes con trastornos de la coagulación. Aprendemos 
unos de otros, establecemos nuevas redes e intentamos 
mejorar la atención de las enfermedades poco comunes 
en lugares usualmente inaccesibles. Muchas gracias a la 
FMH por apoyar esta iniciativa.

Su visita, sin embargo, me deja un vacío en el corazón. 
La brecha en la atención médica entre los Países Bajos y 
Eritrea es algo que supera los límites de la imaginación. 
Me habló de niños con tumores cerebrales y leucemia 
aguda, pero, sobre todo, me comentó sobre la ausencia 
total de tratamientos. Solo les queda el diagnóstico. Un 
tratamiento farmacológico adecuado para la hemofilia 
es casi imposible, las pruebas de laboratorio para la 
enfermedad de Von Willebrand son inexistentes, al igual 
que los diagnósticos de ADN.

En los Países Bajos, estamos en pleno debate sobre 
la aplicación de criterios más rigurosos para el uso de 
fármacos muy caros, solo para que los pacientes con 
cáncer avanzado puedan prolongar su esperanza de vida 
unos tres meses más.

¿A esto le llaman igualdad sanitaria?

Es inspirador ver que el Dr. Mahmud todavía mantiene 
una sonrisa en el rostro, como pueden ver en esta 
foto tomada hoy en mi clínica. De ahora en adelante, 
estaremos en contacto”.

A medida que trabajamos para lograr alcanzar nuestra 
visión compartida de un Tratamiento para todos, vemos 
que avanzamos en la dirección correcta al involucrar y 
conectar a profesionales de la salud de todo el mundo 
para ayudar a desarrollar capacidades médicas, así como 
para generar una mayor sensibilización y una comunidad 
mundial de trastornos de la coagulación más sólida. 
Agradecemos al Dr. Roger Schutgens por compartir 
su experiencia y demostrarnos que el Programa de 
becas CIEHEMO tiene incidencia en los becarios, en las 
comunidades de trastornos de la coagulación, así como 
en los centros anfitriones y su personal.
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EXALUMNOS EN PRIMER PLANO
Nombre del CIEHEMO: Clínica Mayo, Rochester, Estados Unidos

Director del CIEHEMO: Rajiv Pruthi

Nombre del becario CIEHEMO: Mousa Qatawneh

Profesión: Pediatra

País: Jordania

Periodo de formación: Del 25 de septiembre al 30 de octubre de 2023

Empezaré por mencionar la flexibilidad que 
demostró tener el personal del CIEHEMO, pues son 
extremadamente serviciales y receptivos, y contribuyeron 
a que mi capacitación fuera mucho más agradable.

Tuve mucha suerte de conseguir mi beca en un hospital 
excepcional como lo es la Clínica Mayo, bajo la batuta del 
Dr. Rajiv Pruthi. El centro de hemofilia que tienen allí está 
muy bien organizado, además posee una visión clara y 
excepcional para ayudar a los pacientes y a la comunidad 
de Rochester y Minnesota.

En el centro, empezábamos la semana reuniéndonos 
con los miembros del equipo multidisciplinario para 
abordar el tema de los pacientes con complicaciones o 
necesidades especiales. Seguidamente, teníamos una 
práctica diaria de hemorragias y trombosis en la clínica, 
donde cada caso se analizaba detalladamente. Después 
de esta práctica, teníamos una sesión de laboratorio para 
revisar la interpretación de las pruebas de coagulación. 
Cada semana, un médico experto en hemorragias y 
trombosis impartía de tres a cuatro conferencias.

Durante la capacitación, aprendí a interpretar las 
pruebas de coagulación y los planes de tratamiento de 
los trastornos de la coagulación, incluidos los casos de 
emergencia, los tratamientos profilácticos y las nuevas 
modalidades de tratamiento.

En la Clínica Mayo, comprendí hasta qué punto el equipo 
multidisciplinario era importante y permitía que los 
pacientes reciban la mejor atención posible.

Muchas gracias a la Clínica Mayo y al maravilloso equipo, 
especialmente al Dr. Rajiv Pruthi, director del CIEHEMO. 
Fue muy servicial y colaborador, y contribuyó a que 
mi capacitación fuera una experiencia única y muy 
provechosa.

Por último, estoy muy agradecido a la FMH por darme 
esta oportunidad, ya que esta beca me ayudará a mejorar 
la calidad de la atención de los pacientes con trastornos 
de la coagulación en mi país, Jordania.
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EXALUMNOS EN PRIMER PLANO
Nombre del CIEHEMO: Centros de hemofilia de la Universidad de Toronto

Director del CIEHEMO: Jerome Teitel

Nombre del becario CIEHEMO: Stella Rwezaura

Profesión: Hematóloga

País: Tanzania

Periodo de formación: Del 30 de octubre al 24 de noviembre de 2023

Quisiera expresar mi más sincero agradecimiento a la 
FMH por haberme brindado la maravillosa oportunidad 
de participar como becaria en el Programa de becas 
CIEHEMO. También estoy agradecida a todos mis 
supervisores en el hospital St. Michael’s y el hospital 
SickKids por su apoyo, cuidado y compromiso durante mi 
estadía en sus instalaciones.

La capacitación fue instructiva y beneficiosa tanto para mí 
como para mi país. Muchas gracias por organizarla y por 
apoyarme a lo largo de toda la experiencia.

He aprendido mucho en este breve periodo de cuatro 
semanas, y estoy segura de que los conocimientos 
que he adquirido me ayudarán a mejorar la atención 
de los pacientes con hemofilia y otros trastornos de la 
coagulación en Tanzania.

¡Gracias nuevamente por todo y espero seguir 
colaborando con ustedes!
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EXALUMNOS EN PRIMER PLANO
Nombre del CIEHEMO: Hospital Churchill, Oxford, Reino Unido

Directora del CIEHEMO: Dalia Khan

Nombre del becario CIEHEMO: Nelly Sargsyan

Profesión: Hematóloga

País: Armenia

Periodo de capacitación: Del 13 de noviembre al 10 de diciembre de 2023

Es un honor poder compartir mis experiencias del 
reciente viaje de capacitación para becarios, y espero 
que mis puntos de vista sean provechosos e inspiradores 
para nuestros colegas becarios. Durante mi capacitación, 
viví diversas experiencias enriquecedoras, que 
abarcaron desde el dominio de técnicas avanzadas de 
laboratorio hasta la participación en entornos clínicos 
multidisciplinarios.

Mi experiencia como becaria fue inmensamente valiosa. 
Me ofreció una gama completa de aprendizaje clínico, 
académico y relativo al laboratorio, lo que me ha 
permitido mejorar mis habilidades en el manejo de la 
hemofilia y la trombosis, así como la atención al paciente 
en mi campo. Mi impresión general de la capacitación es 
sumamente positiva. Fue una experiencia enriquecedora 
que amplió significativamente mis perspectivas clínicas 
y de investigación. Tengo grandes deseos de poner en 
práctica la experiencia adquirida para hacer avanzar los 
cuidados de la hemofilia en mi país de origen.
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CENTROS EN PRIMER PLANO
Nombre del CIEHEMO: Fundación de la Hemofilia de Argentina

Buenos Aires, Argentina

Directora del CIEHEMO: Daniela Neme

La Fundación de la Hemofilia de Argentina fue creada 
en 1944 como un centro de tratamiento integral y apoyo 
social para los pacientes con hemofilia y sus familias. 
La Fundación brinda atención multidisciplinaria a los 
pacientes, así como acompañamiento a lo largo de toda 
su vida.

La Fundación está profundamente comprometida con la 
educación de los pacientes y de sus familias. A lo largo 
del año, se realizan numerosos talleres para promover el 
aprendizaje sobre los diferentes aspectos de la patología, 
lograr un mayor conocimiento y mejorar la adherencia a 
los controles y tratamientos.

Esta educación también se extiende al ámbito 
profesional. Desde 1972, la FMH ha reconocido a 
nuestra institución como un CIEHEMO. Desde entonces, 
hematólogos, odontólogos, bioquímicos, kinesiólogos, 
psicólogos, enfermeras y trabajadores sociales han 
participado en becas de capacitación de tres a cuatro 
semanas para mejorar sus conocimientos sobre los 
trastornos de la coagulación en beneficio de los pacientes 
con hemofilia. Cada capacitación es única y tiene la 

ventaja de que los becarios rotan por todos los servicios 
de la Fundación, con lo que obtienen una visión global 
del tratamiento multidisciplinario de los pacientes con 
hemofilia en un centro que atiende a muchos pacientes al 
día.

Esta actividad mutuamente beneficiosa es una valiosa 
herramienta para el intercambio de conocimientos 
y experiencias entre profesionales, pues fomenta la 
capacitación y el interés en la hemofilia. La beca nos 
permite establecer un vínculo a largo plazo con los 
profesionales. Guardamos un grato recuerdo de los 
participantes y seguimos en contacto con la mayoría 
de ellos. Nuestra becaria más reciente fue Claudia 
Cabrera Morales, hematóloga cubana, quien recibió una 
capacitación en nuestro centro por un periodo de cuatro 
semanas en noviembre de 2023.

Estamos orgullosos de formar parte del Programa de 
becas CIEHEMO como centro de entrenamiento, y 
esperamos seguir ofreciendo capacitación de alta calidad 
a becarios internacionales en los próximos años.
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https://membership.wfh.org/individual-membership/?_ga=2.164139580.2059618392.1665168857-1303225500.1646403989&_gl=1*1ynhwvm*_ga*MTMwMzIyNTUwMC4xNjQ2NDAzOTg5*_ga_7974KH9LH5*MTY2NTE2ODg1Ni4zNC4xLjE2NjUxNjg4NjYuMC4wLjA
https://membership.wfh.org/individual-membership/?_ga=2.164139580.2059618392.1665168857-1303225500.1646403989&_gl=1*1ynhwvm*_ga*MTMwMzIyNTUwMC4xNjQ2NDAzOTg5*_ga_7974KH9LH5*MTY2NTE2ODg1Ni4zNC4xLjE2NjUxNjg4NjYuMC4wLjA.
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Si desea obtener más información sobre el Programa 
de becas en centros internacionales de entrenamiento 
en hemofilia (CIEHEMO), o para presentar una solicitud, 
visite: www.wfh.org
CONTACTO:
TEL: +514-875-7944
FAX: +514-875-8916
CORREO-E: ihtc@wfh.org
1425 René Lévesque Boulevard Ouest, Suite 1200
Montreal, Quebec Canada H3G 1T7


